
Адаптация к детскому саду: советы детскогопсихолога
Детский сад - это первое социальное учреждение,

с которым встречается ребенок. Социальное в том
смысле, что ребенок впервые встречается с
требованиями общества. Эти требования могут совпадать
с требованиями в семье, а могут и отличаться. Очень
важное умение, которое осваивает ребенок, адаптируясь
к детскому саду, - это умение различать ситуации и
анализировать, что можно и что нельзя с теми или
другими людьми, в тех или иных случаях.

Теперь не только мама и папа, но и очень много
разных людей (и взрослых, и сверстников) и разных
обстоятельств (режим, расписание занятий, правила
поведения и даже меню) влияют на малыша. Ему нужно
научиться отстаивать свое мнение - но уважать правила,
защищать себя - но не обижать других, быть личностью -
но ценить коллектив, иметь свои постоянные вкусы - но
допускать и что-то новое.

Это не просто. Новые обстоятельства потребуют
времени для адаптации ребенка к новым условиям. По
мнению психологов, у ребенка трех-четырех лет период
адаптации длится 2-3 месяца. Если такой период длится
дольше, родителям стоит проконсультироваться с
психологом и помочь ребенку. Возможно, переживания
по поводу садика совпали с какими-то не менее важными
переживаниями, и ребенок не может самостоятельно с
ними справиться, тогда "отказ" от садика означает его
потребность в помощи и поддержке родителей.


