
Психогимнастика (игры и игровые упражнения) 

Игра «У моря» 

Цель: развитие воображения, выразительности движений и речи, групповой 

сплоченности, эмпатии, снятие напряжения.  

Описание игры. Воспитатель говорит: «Представьте, что вы сидите у моря. 

Теплое, ласковое солнышко. Мы загораем. Подставьте солнышку 

подбородок, слегка разожмите губы и зубы (вдох). Летит жучок, собирается 

сесть на язычок. Крепко закрыть рот (задержать дыхание). Энергично 

двигать губами и руками. Жучок улетит. Слегка открыть рот. Облегченно 

вздохнуть. Нос загорает, подставить нос к солнцу, рот полуоткрыт. Летит 

бабочка. Выбирает, на чей нос сесть (вдох). Сморщить нос, поднять верхнюю 

губу к верху, рот оставить полуоткрытым (задержать дыхание). Бабочка 

улетела. Расслабить мышцы губ и носа (выдох). Брови – качели. Снова 

прилетела бабочка. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями 

вверх-вниз. Бабочка улетела совсем. Спать хочется, расслаблены мышцы 

лица (в тени, полусвет). 

 
 

Игра «Угадай настроение» 

Цель: учить детей по мимике лица, застывшим жестам, позам, расположению 

партнеров в пространстве распознавать эмоциональное состояние человека. 

Описание игры: дети садятся в круг. У воспитателя в руках коробка с 

фотографиями. Они лежат так, что изображений не видно. Коробка 

переходит из рук в руки. Каждый ребенок берет по одной фотографии, 

рассматривает ее, показывает остальным и отвечает на следующие вопросы: 

«Кто изображен на фото? Какое настроение у человека? Как ты определил 

его настроение? Почему возникло это настроение? Если настроение грустное, 

как бы ты помог этому человеку?» 

 

 
 



 

Игра «Говорящие предметы» 

Цель: развивать у ребенка способность к отождествлению себя с кем-то или с 

чем-то, учить детей сопереживать. 

Описание игры: в ходе игры дети берут на себя разные роли и описывают 

свое состояние, причины действий, систему отношений с действительностью. 

Начинает первый ребенок: «Я не Саша, я шарик. Мне бы понравилось, если 

бы я был не одноцветным, а разукрашенным веселым узором. Мне бы 

хотелось, чтобы меня не держали на веревочке, а отпустили свободно летать, 

куда захочу». Продолжает следующий ребенок: «Я не Боря, я мяч. Я из 

резины и хорошо надут. Дети радуются, когда перебрасывают меня друг 

другу!» 

Педагог предлагает названия следующих предметов: пальто, автобус, мыло и 

т.п. Дети также предлагают свои варианты. 

 
 

 

 

Игра «Зеркало настроения» 

Цель: развивать один из механизмов проникновения во внутренний мир 

другого человека – моторное проигрывание. Учить детей воспроизводить 

некоторые компоненты выразительного поведения партнера. 

Описание игры: игра проводится в паре. Дети стоят лицом друг к другу. 

Один ребенок – зеркало. Другой – тот, кто смотрит в зеркало. Последний 

пытается с помощью мимики, жестов, поз отразить различные состояния 

(человек радуется, дуется, удивляется, грустит, гордится и т.д.), а зеркало 

повторяет выразительные движения партнера. 

 

 



 

Игра «Обними и приласкай игрушку» 

Цель: удовлетворить потребность детей в эмоциональном тепле и близости. 

Описание игры: воспитатель вносит в группу одну или несколько мягких 

игрушек, например: куклу, собаку, медведя, зайца, кошку и т.д. Дети гуляют 

по комнате. По сигналу воспитателя они разбиваются на группы и проходят к 

той игрушке, которую хотели бы поласкать. Первый ребенок берет игрушку, 

обнимает ее, ласкает и говорит ей что-нибудь нежное и приятное. Затем 

ребенок передает игрушку своему соседу. Тот, в свою очередь, должен 

обнять игрушечного зверя и сказать ласковые слова. Игра может повторяться 

несколько раз. 

 
 

Игровое упражнение «Посочувствуй другому» 
Цель: развивать у детей способность ставить себя на место другого человека, 

выражать сочувствие, сопереживание. 

Описание игры: упражнения выполняются в парах. Воспитатель задает 

разнообразные ситуации. 

Девочка упала, поранила руку, ей больно (один ребенок с помощью мимики, 

позы показывает боль, другой пытается найти ласковые слова, жесты, 

оказывает помощь). 

Два друга давно не виделись. Они мечтают о встрече (дается задание 

показать, как встретятся два друга после долгой разлуки). 

Малыш потерялся, плачет (нужно показать, как поступит старший ребенок, 

как поможет малышу). 

Девочку обидели. Ее пожалела подружка (завязала бант, дала игрушку, 

обняла, как еще можно утешить девочку?). 

Девочки подобрали котенка, пожалели его, попоили молоком. 



Друг угощает конфетами (у одного ребенка воображаемый пакет с 

конфетами. Он протягивает его другому. Ребенок берет конфету, благодарит, 

разворачивает обертку, кушает конфету. На лице – удовольствие). 

Пары по очереди показывают свои упражнения. Остальные дети оценивают 

выразительность мимики лица и движений, затем меняются ролями. 

 

Игровое упражнение «Царевна Несмеяна» 

Цель: формировать у детей доброжелательное отношение к партнеру, умение 

видеть в нем, прежде всего, положительные качества. 

Описание: с помощью считалки или по договоренности выбирается «Царевна 

Несмеяна». Чтобы Несмеяна улыбнулась, надо сказать ей добрые слова о 

том, какая она хорошая, отзывчивая, веселая. Дети по очереди говорят 

«царевне» о ее хороших качествах, поступках. 

 

Игровое упражнение «В центре круга» 
Цель: учить детей говорить добрые слова в адрес другого, дать возможность 

каждому ощутить эмоциональное удовлетворение собой и дружескую 

поддержку. 

Описание: дети сидят в кругу на коврике или на стульях. В центре ребенок, 

который выбирается воспитателем или детьми, можно по считалке. Задача 

детей – говорить ребенку, который находится в центре, приятные слова: «Ты 

мне нравишься»; «Ты вежливая и добрая»; «Я люблю с тобой играть» и т.д.  

Примечание: это игровое упражнение рекомендуется проводить в течение 

длительного периода, чтобы у каждого ребенка была возможность побывать 

в центре круга. 

 


