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ПЛАН-СЕТКА
работы школьного оздоровительного лагеря «Наноград»
 при МАОУ «ОК «Лицей №3» имени С.П.Угаровой» на 1 смену 2025 года «Поколение  первых»
	1 день
2 июня
«Поколение первых»

День единых действий  День защиты детей

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере

08.45- Церемония поднятия флага РФ

8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.45 - Инструктаж по технике безопасности, тренировочной пожарной эвакуации и эвакуации при терроризме, минной опасности и «Правила поведения на улицах и дорогах!» 

10.45 - 11.25 - Торжественная линейка, посвященная Международному дню защиты детей

11.25 - 12.00 - Игровая программа к Международному Дню защиты детей «Дружба верностью сильна»

12.00 -Тренировочная эвакуация 
12.15-13.00 - Прогулка на свежем воздухе
13.00 - 14.00 - Обед

14.00.-15.00 - Интерактивная игра «Мы – ВМЕСТЕ»

15.00-15.30 - Полдник

15.30 - 16.30 - Брейн- ринг (интеллектуальная игра) «Будь ПЕРВЫМ»

16.30-17.00 - Акция «Подари улыбку другу»

17.00-17.40 - Законы лагерной смены                  « Поколение  первых». Выставка коллажей с детскими картинками –описаниями на тему: «Детство – это мы!»

17.40-18.00 - Линейка по подведению итогов дня
18.00 - Уход домой

	2 день
3 июня
«Умей дружить»

День  единых действий Профилактика дорожного травматизма

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере

08.45- Церемония поднятия флага РФ

8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.30 Инструктаж по правилам личной безопасности

10.30 - 11.20 - Церемония открытия лагерной смены « Поколение  первых»

11.20 - 12.20 - Информ-релиз «Выборы 2025. Сделай правильный выбор!»

12.15-13.00 - Прогулка на свежем воздухе
13.00 - 14.00 - Обед
14.00 - 14.30 - Тренинг «Наш отряд наша семья»

14.30 - 15.00 -Бой ораторов «Сегодня выбираем завтра!»
15.00-15.30 - Полдник
15.30-16.30 Песенный час «Открытая ладонь»
16.30-17.40 - Квиз  «Дружба крепкая…»

17.40-18.00 - Линейка по подведению итогов дня
18.00 - Уход домой




	3 день
4 июня
«Найди призвание»

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере

08.45- Церемония поднятия флага РФ

8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.30 - Инструктаж действий при ЧС

10.30 -11.30 - «Выборы Президента города Наноград - лидера «Движения первых»

11.30. - 12.20 Конкурс рисунков «Кем быть? Профессия мечты». Викторина «Угадай профессию»

12.15-13.00 - Прогулка на свежем воздухе
13.00 - 14.00 - Обед
14.00 - 15.00 - Профориентационная игра по станциям «Кем быть? Профессия мечты»
15.00-15.30 - Полдник

15.30 - 17.00 - Просмотр тематических мультфильмов о труде и профессиях
17.00 - 17.40 - Выступление родителей с рассказами о своих профессиях

17.40-18.00 - Линейка по подведению итогов дня
18.00 - Уход домой


	4 день
5 июня
«Создавай и вдохновляй» 

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере

08.45- Церемония поднятия флага РФ

8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.30 - Инструктаж по технике безопасности в общественном месте и месте скоплению людей, поведение в автобусе

10.30 - 12.00 - Посещение кинотеатра «Синема 5»

12.00 -13.00 -Подвижные игры и игры-соревнования- первенство лагеря по разным видам спорта

13.00 - 14.00 - Обед
14.00-15.00 - Классный час «Спорт в нашей жизни»

15.00-15.30 - Полдник

15.30 -  17.00 - Конкурс плакатов «А в нашем лагере….», изготовление тематической выставки «Виды спорта»

17.00 - 17.40 - Копилка добрых советов
17.40-18.00 - Линейка по подведению итогов дня
18.00 - Уход домой

	5 день
6 июня
«Береги планету»
День единых действий - День русского языка

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере

08.45- Церемония поднятия флага РФ

8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.30 - Инструктажи по правилам поведения в ЧС, на воде, в лесу, клещевого энцефалита
10.30 - 11.30 Посещение библиотеки №8
11.30 - 12.20 - Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости»

12.20-13.00 - Прогулка на свежем воздухе
13.00 - 14.00 - Обед
14.00 - 15.00 - Аукцион знаний «Природное богатство и полезные ископаемые»
15.00-15.30 - Полдник

15.30- 16.30 - Информ-дайджест « По страницам Пушкинских сказок»

16.30- 17.40 - Тематическая игра «Путешествие в страну родного языка», мини-студия «Прикоснись ко мне, Природа!» 

17.40-18.00 - Линейка по подведению итогов дня
18.00 - Уход домой


	6 день
9 июня
«Жить здорово или все о здоровом образе жизни»

День  единых действий -  350 лет со дня рождения Петра I

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере

08.45- Церемония поднятия флага РФ

8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.30 - Мини-тренинги по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в доме», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи»

10.30- 12.00 - Посещение бассейна «Дельфин»

12.00-13.00 - Прогулка на свежем воздухе
13.00 - 14.00 - Обед
14.00 - 15.00 - Стрит-арт «Рисуем мелом»
15.00-15.30 - Полдник

15.30 - 16.30 - Блиц- игра «Путешествие в страну здоровья»

16.30 - 17.30 - Беседа «Правила здорового питания»

17.40-18.00 - Линейка по подведению итогов дня
18.00 - Уход домой

	7 день
10 июня
«Волонтёрство и добровольчество»

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере

08.45- Церемония поднятия флага РФ

8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.30 - Инструктаж «Правила безопасного поведения»

10.30-12.10 -Танцевальный флешмоб

12.10-13.00 - Прогулка на свежем воздухе

13.00 - 14.00 - Обед
14.00-15.00 - КТД  «Быть в движении»
15.00-15.30 - Полдник

15.30-16.30 - Квест-игра «Что нам лето подарило»

16.30 - 17.40 - Десант «Помоги другому»

17.00-17.40 - Конкурс рисунков на асфальте «Люблю, тебя, мой край родимый!»

17.40-18.00 - Линейка по подведению итогов дня
18.00 - Уход домой


	8 день
11 июня
«Патриотизм и историческая память. Служи Отечеству»
День единых действий день России 

8.30-8.45 -Сбор детей в лагере
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8.55-9.05 - Утренняя зарядка

09.05-09.15 - Утренняя линейка

9.15- 10.00 - Завтрак

10.00-10.30 - Азбука действий  «Правила поведения летом на каникулах»

10.30 - 12.20 - История праздника «День России»

12.10-13.00 - Прогулка на свежем воздухе

13.00 - 14.00 - Обед
14.00 - 15.00 - Мероприятия «Я живу в России»
15.00-15.30 - Полдник

15.30 - 16.30 - Торжественное закрытие лагерной смены «Поколение первых»

16.30- 17.20 - Обзор-интервью «С любовью к России!»

17.20 - 17.40 - Акция «День России»

17.40- 18.00 - Классный час «Альбом наших добрых дел»

18.00 - Уход домой
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