
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Лицей №3» имени С.П. Угаровой» 

Старооскольского городского округа 

отделения дополнительного образования«Центр детского творчества «Креатив» 

на 2024 – 2025  учебный год 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОГРАММ 
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Максима

льная 

нагрузка 

Часть 1 

Программы внесенные в социальный заказ 

Техническая  направленность  

«Школа инженеров» 4  4          

Художественная  направленность 

«Живопись» 2  2          

«Живопись и ее грани» 4  4          

«Созвучие» 4  4          

«В  мире танца» 4  4          

«В вихре танца» 4  4          

«Народное пение-2» 4  4          

«Рукодельница» 4  4          

«Творческая мастерская» 4  4          

Естественнонаучная направленность 

«Мониторинг водных объектов» 4  4          

«Природа в красках-умелым рукам» 2  2          

Физкультурно-спортивная направленность 

 

«Футбол Junior» 4  4          

«Белая ладья» 4  4          

«Юный авиатор» 2  2          



Социально-гуманитарная направленность 
 

«Я читаю по-английски» 2  2          

«Мир профессий» 4  4          

«ЮИД» 4  4          

«Риторика - путь к успеху» 4  4          

Туристско-краеведческая направленность 

«Основы музееведения» 4  4          

Часть 2 

Программы внесенные в муниципальное задание 

Техническая  направленность  

«Беспилотные авиационные 

системы» 
4  4          

«Мехатроника и робототехника» 2  2          

«Мехатроника и робототехника 2.0» 4  4          

Индивидуальный учебный план 

«Школа инженеров» 
2  2          

Индивидуальный учебный план №1 

«Ориентация робота на игровом 

поле» 

2  2          

Индивидуальный учебный план №2 

«Управляемые универсальные 

захваты для роботов» 

2  2          

Индивидуальный учебный план №3 

«Робот-сортировщик цветных 

кубиков» 

2  2          

Индивидуальный учебный план №4 

«Робот-сортировщик цветных 

кубиков» 

2  2          

Индивидуальный учебный план №5 

«Робот-исследователь» 
2  2          

«С компьютером на ты» 2  2          



Естественнонаучная направленность 

«Маленькие исследователи» 4  4          

«Природа в красках» 2  2          

Социально-гуманитарная направленность 
 

«Я-лидер» 4  4          

«Моё святое Белогорье» 4  4          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

Учебный план Центра  –  это управленческая модель содержания образования, которая  включает в себя  учебный образовательный объём в 

рамках реализации программ дополнительного образования. 

 Учебный план Центра  составлен на основании: 

 Конвенции о правах ребенка; 

 Конституции Российской Федерации; 

 Закона РФ «Об образовании»; 

 Образовательной программы; 

 Штатного расписания. 

 Учебный план нацелен на: 
1. Реализацию дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования. 

2. Реализацию общественно-значимых вопросов воспитания обучающихся.  

Структура учебного плана и механизм его реализации 
1. Центр, развиваясь, как составная часть системы непрерывного общего и дополнительного образования, организует свою деятельность в 

двух  

направленностях: учебно-воспитательная деятельность и организация массовых мероприятий. Учебно-воспитательная деятельность 

осуществляется путём реализации дополнительных образовательных программ следующих направленностей: 

 техническая  - 13 групп,  8 ИУП, 180 обучающихся; 

 художественная   -  36 групп, 540 обучающихся; 

 естественнонаучная  - 5 групп, 75 обучающихся; 

 физкультурно-спортивная – 7 групп, 84 обучающихся; 

 социально-гуманитарная–  16 групп, 240 обучающихся; 

 туристско-краеведческая - 1 группы, 15 обучающихся. 

2.   Учебный план включает в себя следующие нормативы: 

 недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся - 6 часов; 

 количество групп по годам обучения:   

1–й год обучения  – 78 групп,  1142 обучающихся; 

2-ой год обучения - 0 группы, 0 обучающихся. 

 количество групп по учебному плану - 78, ИУП – 8,обучающихся -1142. 

 общее количество часов в год на реализацию дополнительных образовательных программ по годам  обучения:                      

1– й год  обучения  –  72 часа, 144 часа; 

2– й год обучения  –  0 часа. 

 итоговое количество часов (максимальная нагрузка) согласно СанПиН 2.4.3648-20 -  4  часа в неделю на одну группу. 

3.  Продолжительность учебного года с 01 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года и составляет 36 недель. 

Обязательная (максимальная) нагрузка обучающихся в центре не может превышать предельно допустимую: 

возможная нагрузка        дошкольные группы 1 кл.        2-3 кл.   4-5 кл.        6-7 кл.    8-11кл. 



в неделю                              2ч                       2-4 ч       2-6 ч      2-6 ч          4-6 ч          4-6 ч 

Учебная неделя  –  6 дней с учётом субботы. Недельная нагрузка на одну учебную группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, продолжительности освоения общеразвивающей Программы и 

составляет  2 часа, 4 часа  и 6 часов. Соотношение недельной и годовой нагрузки на обучающихся составляет:  

2 часа (в неделю) – 72 часа (в год):  

Техническая направленность: «С компьютером на ты», «Мехатроника и робототехника», индивидуальный учебный план «Ориентация робота на 

игровом поле»,  индивидуальный учебный план «Управляемые универсальные захваты для роботов», индивидуальный учебный план «Робот-

сортировщик цветных кубиков (2)», индивидуальный учебный план «Робот-исследователь», индивидуальный учебный план «Школа 

инженеров». 

Художественная направленность: «Живопись». 

Естественнонаучная направленность: «Природа в красках», «Природа в красках –умелым рукам». 

Социально-гуманитарная направленность: «Я читаю по-английски». 

Физкультурно-спортивная направленность: «Юный авиатор». 

4 часа (в неделю) – 144 часа (в год):  

Техническая направленность: «Школа инженеров», «Мехатроника и робототехника 2.0», «Беспилотные авиационные системы». 

Художественная направленность: «Живопись и её грани», «Народное пение-2»», «В вихре танца», «В мире танца», «Рукодельница», «Созвучие», 

«Творческая мастерская». 

Естественнонаучная направленность:«Мониторинг водных объектов», «Маленькие исследователи». 

Социально-гуманитарная направленность: «Мир профессий», «Риторика - путь к успеху», «ЮИД», «Я - лидер», «Мое святое Белогорье».  

Физкультурно-спортивная направленность: «Футбол Junior», «Белая ладья». 

Туристско-краеведческая направленность: «Основы музееведения». 

Режим занятий в центре односменный. Длительность занятий до 2 часов 25 минут с двумя перерывами не менее 10 минут, что  

соответствует санитарным правилам СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 
 Кратность занятий в неделю – 1-2 раза в неделю.  

 Наполняемость групп первого года обучения 15 и более человек. В группах физкультурно-спортивной направленности первого года 

обучения и технической направленности программы «Беспилотные авиационные системы»  - 12 человек. 

Количество и последовательность занятий определяется расписанием, учитывающим интересы обучающихся. Начало занятий  в центре не 

ранее 08.00,  окончание -  не позже 20.00 часа. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

 

 

 

 

 



Учебная недельная нагрузка педагогов дополнительного образования отделения дополнительного образования 

«Центр детского творчества «Креатив» 

на 2024 – 2025 учебный год  

 

Наименование 

программы 
Ф.И.О. педагога 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 
Кол-во 
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неделю 

кол-во 

об-

ний 
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кол-во 

часов 
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об-
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кол-во 

детей 

кол-во 

часов 
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кол-во 
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кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

Часть 1 

Программы и педагоги внесенные в социальный заказ 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Школа инженеров Гребнев В.Б. 2 30 8          8 

Школа инженеров Сидорова А.А. 1 15 4          4 

Техническая направленность   Итого: 3 45 12           12 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Созвучие Винс Е.А. 5 75 20          20 

Народное пение-2 Шемякина Е.И. 3 45 12          12 

Живопись Степаненко К.В. 2 30 4          
16 

Живопись и ее грани Степаненко К.В. 3 45 12          

В мире танца 
Иванникова 

О.В. 
2 30 8 

 

 
        

20 

 
В вихре танца 

Иванникова 

О.В. 
3 45 12          

Творческая мастерская 

Сидорова А.А. 4 60 16          16 

Золотых Н.В. 5 75 20          20 

Сотникова Н.В. 6 90 24          24 

Черкасских А.О. 1 15 4          4 

Мартынова И.А. 1 15 4          4 

Рукодельница Козлова Н.И. 1 15 4          4 

Художественная направленность 

Итого: 
36 540 140          

 

140 

 



ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Природа в красках- 

умелым рукам 
Степаненко К.В. 1 15 2          2 

Мониторинг водных 

объектов 
Степанова В.В. 1 15 4          4 

Естественнонаучная направленность 

Итого: 
2 30 6          6 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Футбол Junior Борзенков В.А. 2 24 8 
 

 
        8 

Юный авиатор 
Гребнев В.Б. 1 12 2          2 

Некрасов Н.С. 1 12 2          
14 

Белая ладья Некрасов Н.С. 3 36 12          

Физкультурно-спортивная 

направленность 

Итого: 

7 84 24          24 

СОЦИАЛЬНО – ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Мир профессий Французова Т.В. 1 15 4 
 

 
        4 

Я читаю по-английски 
Новосельцева 

О.Г. 
4 60 8 

 

 

 

        8 

ЮИД Босенко Е.Б. 2 30 8          8 

Риторика - путь к 

успеху 
Котенёва Д.В. 1 15 4          4 

Социально - гуманитарная 

направленность 

Итого:   

8 120 24          24 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Основы музееведения Котенёва Д.В. 1 15 4          4 

Туристско-краеведческая 

направленность                        Итого:   
1 15 4 

 

 

 

        4 

 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения  

 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

ИТОГО: 57 834 210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 



Часть 2 

Программы и педагоги внесенные в муниципальное задание 

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

ИУП «Школа 

инженеров» 

Гребнев В.Б.  1 2 
 

 
        

10 
Гребнев В.Б.  1 2 

 

 
        

Гребнев В.Б.  1 2 
 

 
        

Беспилотные 

авиационные системы 

Гребнев В.Б. 1 12 4          

Сидорова А.А. 1 12 4          4 

Некрасов Н.С. 1 12 4          4 

Уваров А.И. 1 12 4          4 

Сабакарь В.В. 1 12 4          

24 

Мехатроника и 

робототехника 
Сабакарь В.В. 1 15 2          

Мехатроника и 

робототехника 2.0 
Сабакарь В.В. 2 30 8          

ИУП «Ориентация 

робота на игровом 

поле»  

 

Сабакарь В.В.  1 2 
 

 
        

ИУП «Управляемые 

универсальные 

захваты для роботов» 

Сабакарь В.В.  1 2 
 

 
        

ИУП «Управляемые 

универсальные 

захваты для роботов» 

Сабакарь В.В.  1 2          

ИУП «Робот-

сортировщик цветных 

кубиков» 

Сабакарь В.В.  1 2          

ИУП «Робот-

исследователь» 
Сабакарь В.В.  1 2          

С компьютером на ты Шестакова Л.Н. 2 30 4          4 

 

Техническая направленность   Итого: 

 

10 143 50          50 



ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Природа в красках Черкасских Е.Р. 1 15 2          2 

Маленькие 

исследователи 

Воропаева В.В. 1 15 4          4 

Казьмина Л.П. 1 15 4          4 

Естественнонаучная направленность 

Итого: 
3 45 10          10 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Я - лидер 

Прошина Е.С. 2 30 8          8 

Резниченко 

Ю.В. 
1 15 4          4 

Емельянова 

Е.Ю. 
1 15 4          4 

Макеева Ю.Ю. 1 15 4          4 

Золотых Л.А. 1 15 4          4 

Моё святое Белогорье Шалаева А.А. 2 30 8          8 

Социально-гуманитарная 

направленность 

Итого: 

8 120 32          32 

 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения  

 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

ИТОГО: 21 308 92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 92 

 

ИТОГО ПО ДВУМ ЧАСТЯМ: 
 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения  

 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

кол-во 

об-

ний 

кол-во 

детей 

кол-во 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

ИТОГО: 78 1142 302 0 0 0 0 0 0 0 0 0 302 

 

Количество ставок п.д.о. – 17, количество часов – 306. Вакансия–4 часа. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Образовательный комплекс «Лицей №3» имени С.П. Угаровой» 

Старооскольского городского округа 

отделения дополнительного образования 

«Центр детского творчества «Креатив» 

на  2024– 2025  учебный  год 

 

 


